Домашнее задание 6 «Б» класса на 23 января 2023г.
Русский - сочинение описание игрушки.
Лит-ра - подготовка к контрольной работе.
Математика - изучают параграф 27, номера 786,788.
Задание по ОДНКНР- начать делать лэб-бук- тема культура любой страны(на выбор).
Д/з по физ-ре:
1.ОРУ-Зарядка
2. Упражнение для развития силы ног:
Приседания на одной ноге с поддержкой («пистолетик») на левой и правой ноге:
    девочки – 2 подхода по 8 раз
     мальчики – 2 подхода по 12 раз. 
3. Упражнение для развития мышц спины:
Поднимание туловища из положения «лёжа на спине»: 2 подхода по 15раз
