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Ipumeproe 10-TH AHEBHOE MCHIO TOPSYETO MUTAHMS U yUaIHXCS e b
B MBOVY COIII Ne 1 r. Kei3suta Ha 2024-2025 rox — LA o

(CoorercTByeT EMHOMY COOPHUKY TEXHOJOMHIECKHX HOPMATHBOB, PENENTYp 06J110/1 M KyIHHAPHBIX H3/eJIHii ISl IETCKUX CalIOB, KO, KO-
MHTEPHATOB, IETCKUX JIOMOB, J€TCKUX 03/I0POBHTEIIbHBIX YUPEXKACHHUH 1POpecCHOHATBHOr0 00pa3oBaHHs, CIIELHAIM3MPOBAHHBIX YUPEKICHHUI utst
HECOBEPIICHHONECTHAX, HYKIAIOIMXCA B COLMAILHOR peabuIIM Ty, J1e4eOHO-IPOHIAKTHICCKEX YUPEKACHHUI. Ypasbeknii pernoHanbHbLi LCHTD MHTammsy,
®I'bOY BO «llepmckuii rocy1apcTBEHHbIA MEMIMHCKUI YHuBEpeuTeT uM. AkaneMuka E.A. Barnepa» Munsapasa Poccun, Tlepmpb 2021



Memuio Ha 1 aenb (noHeNeIbHUK)

Ne pelHaumenosanne 6rona Macca nopuus, r IMuraTeabHAs UEHHOCThb, I |3llepre BuTamMHHbI, MT MuHepaJjbHble Beuecrsa, Mr
c¢7noll dc 11 a1 n c{beaknu, ri)Kupl,l, linneBoubl, r B IC A E Ca IP |Mg IFe
3aBTpak

g14|RAma MARRA BASKAT €y 0010 | 17250710
caxapom 52 8,1 12,7 213 0,08 1,25 | 38,6 0,7 124,3 123 20,8 | 0,54
573|Xne6 nmenH4HbIH 1/40 1/60 3 0,3 7,6 83,6 [ 0,02 0 0 0,22 4 13 2,8 | 0,22
575|Xn1e6 pxaHo-nuIeHHYHbIIH 1/40 1/60 2.7 0,52 5,96 59,2 | 0,04 0 0 0,28 9,4 31,4 94 | 0,78
IIP|®pyKTHI CBEKHE 1/150 1/150 0,5 0,5 9,8 55 0,03 7 0 0,2 161 11 9 2,21
462|Kakao ¢ MOJIOKOM 1/200 1/200 3,3 2,9 11,8 94 0,03 0,7 19 0,01 | 111,3 | 91,1 223 | 0,65

Hroro 3aBrpak:| 1/530 1/620 14,7 12,32 | 47,86 | 504,8| 0,2 8,95 | 57,6 | 1,41 410 269,5 | 643 | 44
Hroro:| 93,00 93,00

Ooen
263|MakapoHHHK € MSICOM 1/280 1/300 14,8 19,7 33,6 350 0,12 0,3 39 1,6 36 226 29 3,6
573|Xne6 nmenngHbIi 1/40 1/60 3 0,3 7,6 83,6 | 0,02 0 0 0,22 4 13 2,8 | 0,22
575|Xn1e6 paHo-nMeHHYHbIH 1/40 1/60 257, 0,52 5,96 59,2 | 0,04 0 0 0,28 9.4 31,4 9,4 | 0,78
IIP|®pyKTHI CBEKHE 1/150. 1/150 0,5 0,5 9,8 55 0,03 7 0 0,2 161 11 9 2,21
462|Kakao ¢ M0JIOKOM 1/200 1/200 3,3 2,9 11,8 94 0,03 0,7 19 0,010 110530 191,1 223 | 0,65
Hroro 3aprpaka:| 1/600 1/660 24,3 23,92 | 68,76 | 641,8 | 0,24 8 58 2,31 | 321,7 | 3725 | 72,5 | 7,46

Hroro:| 93,00 93,00
o = MeHio Ba 2 IeHb (BTOPHHK

Ne pe|HanmenoBanue omoaa Macca nopusH, r TIuTaTeJbHAA NEHHOCTD, I |3nepre BHTAMHHbBI, MI' MunepajbHble BelecTBa, M
c7 011 .ric 11 a1 u c{Beskn, r{)Knpbl, IIaneBoubl, r (B IC A E Ca IP IMg IFe
3aBTpaK
217[Kama pucosas Bsizkas c cay 1/200/10 1/250/10 | 4,2 7,9 26 2253 | 0,05 0 18,7 | 07 25 109 35 0,89
573|X1e6 numeHHUHbIIH 1/40 1/60 3 0,3 7,6 83,6 | 0,02 0 0 0,22 4 13 2,8 | 0,22
575|X1e6 pano-nmeHHIHbIH 1/40 1/60 2.7 0,52 5,96 59,2 [ 0,04 0 0 0,28 9,4 31,4 94 | 0,78
IIP|Crip 1/20 1/40 4,64 5,9 0 73,6 | 0,01 0,14 52 0,1 176,2 100 7 0,2
460|Yaii ¢ MOJIOKOM 1/200 1/200 135, 1,3 1155 64 0,02 0,3 9,5 0 59,1 459 | 10,5 | 0,87
Mroro 3aprpaka:| 1/510 1/620 16,0 15,92 | 51,06 | 505,7 [ 0,14 0,44 | 80,2 | 1,3 | 273,7 | 299,3 | 64,7 | 2,96
Hroro:[ 93,00 93,00

Obenx




148|OBomn cBexne nopuusmMn 1/60 1/100 0,6 0,5 0,8 15,8 | 0,03 25 ¢4 0 0,1 11,1 189 |88 | 032
375|108 13 KypHubI 1/250 1/300 18,38 | 18,25 48,2 389 0,05 0 18,7 | 0,7 25 109 35 0,89
573|Xne6 mmennunbrii 1/40 1/60 3 0,3 7,6 83,6 | 0,02 0 0 | 022 4 13 28 | 022
575|Xneb pxano-nmenugHbIH 1/40 1/60 2,7 0,52 5,96 59,2 0,04 0 0 0,28 9,4 31,4 9.4 | 0,78
460 |Yaii ¢ mostokom 1/200 1/200 1,5 1,3 11,5 64 0,02 0,3 9,5 0 59,1 459 | 10,5 [ 0,87
Hroro obexa:| 1/550 1/660 26,18 | 20,87 | 74,06 | 611,6 | 0,16 2,8 28,2 1,3 | 108,6 | 2182 | 66,5 | 3,08
Hroro:[ 93,00 93,00
Menio Ha 3 penb (cpena)
Ne pe|Hanmenosanne 6mona Macca nopunn, r  |IIuTaTe/bHAst HEHHOCTD, I |3Hepre Buramunbl, Mmr MuHepajbHble BelecTBa, Mr
c7no1l Iic 11 a1 u c{Beaxn, r|)l€npu, I’Yl'.ﬂeBOlel, r |B IC A E Ca IP IMg ch
3aBTpak
281|3anexkanka nueHHas ¢ 1/150 1/200 10,55 12,5 16,7 |203,0 02 0,1 434 | 03 79,3 | 200,7 | 46,7 157
TBOpPOrom
573|Xneb nmeHnyHbIi 1/40 1/60 3 0,3 7,6 83,6 0,02 0 0 0,22 4 13 2,8 0,22
575(Xn1ed p:raHo-nueHHYHbIH 1/40 1/60 2,7 0,52 5,96 59,2 0,04 0 0 0,28 9.4 31,4 9.4 0,78
491|KomnoT 13 obsenuxu 1/200 1/200 0,2 0,1 10,7 44 0,01 16,5 0 0,1 735 6.4 6,1 0,29
Hroro 3aBrpaka:| 1/610 1/700 16,45 13,42 40,96 | 389,8 | 0,23 16,6 43,4 0,9 100,2 | 251,5 65 2,94
Hroro:| 93,00 93,00
Oben
Paccoabuank
100|JIeHHHrpaACKHii ¢ MSCHBIM 1/250 1/300 12,7 11,4 25 268 0,1 72 0 2,49 | 20,75 104 31,1 1,56
Oy 1IbOHOM
573|X1eb6 nmeHuYHbIH 1/40 1/60 3 0,3 7,6 83,6 0,02 0 0 0,22 4 13 2.8 0,22
575|Xne6 paxaHo-NIEeHHYHbI 1/40 1/60 2,7 0,52 5,96 59,2 | 0,04 0 0 0,28 9.4 31,4 94 | 0,78
IIP|Iokonannbie KOHeTbI 1/30 1/30 523, 1255 29,0 202,0 0,1 2,0 0,0 0,0 0,4 1.4 1,5 1.5
491|Komnor u3 obaenuxn 1/200 1/200 0,2 0,1 10,7 44 0,01 16,5 0 0,1 735! 6,4 6,1 [ 0,29
Hroro obexa:| 1/700 1/790 24,1 24,82 | 78,26 | 656,8 | 0,27 25,7 0 3,09 | 42,05 | 156,2 | 50,9 | 4,35
Hroro:| 93,00 93,00
% MeHnio Ha 4 geHb (4eTBepr)
Ne |HaumenoBanue 611012 Macca nopuun, r [IInTaTesibHasi HeHHOCTD, I'| DHepr Buramunmi, mr Muuepaibuble BemecTsa, Mr
peu. c7n011 |c11am | Beaxwu, | Kupsi, | VYrueso |eTHuec| B l C l A ] E Ca | P ! Mg | Fe

3aBTpak




220|Kaina siumneas ¢ caxapom | 1/200/10 | 1/250/10 | 9.2 10,8 243 268 0,1 7,2 0 2,49 | 20,75 104 | 31,14 1,56
IIP| DpykTe! cBekHE 1/150 1/150 0,5 0,5 9,8 55 0,03 7 0 0,2 161 11 9 2,21
573|X1e6 nmenuuHbIH 1/40 1/60 3 0,3 7,6 83,6 0,02 0 0 0,22 4 13 2,8 0,22
S75|Xn1e6 pxano-nmennanbIii 1/40 1/60 2,7 0,52 596 | 59,2 | 0,04 0 0 028 | 94 31,4 | 94 | 0,78
459|Yaii ¢ aumonom 1/200 1/200 0,3 0,1 9,5 40 0 1 0 0,02 7.9 9,1 5 0,87
Hroro 3aBrpaka:| 1/580 1/620 15,7 12,2 57,2 | 5058 | 0.2 15,2 0,0 32 | 203,1 | 1685 | 57,3 | 56
Hroro:| 93,00 93,00
Oben
ITP|Dpykre! cBEKME 1/150 1/150 0,5 0,5 9,8 55 0,03 7 0 0,2 161 11 9 2,21
307|Tedrean poidubie 1/100 1/100 13,3 12,3 18,5 | 2522 0,09 0 20,37 | 1,59 | 64,35 | 230.8 | 43,8 | 0,67
256|Makaponb! OTBapHbIe 1/150 1/180 4,7 6,9 354 | 2214 0,06 0 37,8 | 0,75 12 45 1.5 1,05
573|X1e6 nuennynbIi 1/40 1/60 3 0,3 7,6 83,6 | 0,02 0 0 0,22 4 13 2,8 | 0,22
575|X1e6 paxano-nmennIHbI 1/40 1/60 2.7 0,52 5,96 59,2 [ 0,04 0 0 0,28 9,4 31,4 94 | 0,78
459|Yai ¢ aumonom 1/200 1/200 0,3 0,1 9,5 40 0 1 0 0,02 7,9 9,1 5 0,87
Uroro obex:| 1/650 1/720 24,5 20,62 | 86,76 | 711,4 | 0,24 8 58,17 | 3,06 | 258,65| 3403 | 77,5 | 5.8
Hroro:| 93,00 93,00
Memnio Ha 5 genpb (NATHHUA
Ne pelHaumenosanue 611012 Macca nopuuu, r  [[Turarennnas nesnocts, r l')uepre Buramunbl, Mr MumnepajibHble BelecTBa, MI
c7noll .dc 11 1 u c|Beaxn, [‘i)KHpbl, danenoubl, r B lC A E Ca IP lMg IFc
3aBrpak
225|Kama mmenas Bsizkas c cax| 1/200/10 | 1/250/10 5,3 8,5 27,3 | 2455 0,18 1,2 373 | 0,19 127 | 197.46| 53 1,4
573|X1e6 nuennaHbIi 1/40 1/60 3 0,3 7,6 73,6 | 0,02 0 0 0,22 4 13 2,8 | 0,22
573|Xs1eb nueHnyHbIi 1/40 1/60 3 0,3 7,6 83,6 | 0,02 0 0 0,22 4 13 2,8 | 0,22
267|Siino apenoe 1/40 1/80 4,1 4,6 0,3 63 0,03 0 100 0,2 22 7, 5 1,01
490|KoMnoT 13 cMOPOAHHDI 1/200 1/200 0,3 0,1 11,3 48 0,01 | 21,70 | 0,0 | 020 | 10,80 | 9,20 | 8,90 | 0,41
Hroro sasTpax: 1530 | 1/660 | 157 | 13.8 | 54,0 | 5137 | 026 | 22,9 | 137,3 | 1,03 | 167,8 | 309,66 | 72,5 | 3,26
Hroro: 93,00 93,00
Oben
co0|Ama rpeanepai ¢ 1240 | 17280 | 159 | 11,3 | 477 | 335 | 0,07 | 077 | 39 | 065 | 28 166 | 465 | 1,43
OBOMIAMM ¥ MSICOM ITHIBI
573X 166 mmenuunpiii 1/40 1/60 3 0,3 7,6 83,6 0,02 0 [ 0,22 4 13 2.8 0,22




575[X1e6 pxano-nmennunbIii 1/40 1/60 2,7 0,52 5,96 59,2 0,04 0 0 0,28 9,4 31,4 9,4 | 0,78,
ITP |Bagau (nopunsivu) 1/50 1/50 0,56 8,34 19 186,36 0,02 0 2,4 1,88 3,2 16,8 24 | 0,24
490|KoMnoT 13 cMOpPOAHHBI 1/200 1/200 0,3 0,1 11,3 48,0 0,0 21,7 0,0 0,2 10,8 9,2 8,9 0,4
Hroro oben: 1/570 1/650 22,5 20,6 91,6 | 7122 0,2 22,5 | 414 | 32 55,4 | 236,44 | 70,0 | 3,1
Hroro: 93,00 93,00
Menio Ha 6 aenb (I0HEAEIbHIK)
Ne pe{Hanmenosanue 6mona Macca nopuu, r ITuTarenbHas LEHHOCTb, I I9Hepre ButamMuHbl, MT MuHepasibHble BELECTBA, MI
c7moll nlc 11 nu clBenku, r |)Kup1>1, r]aneBo;u,l, r B |C A E Ca IP IMg lFe
3aBTpak
Kama mannas Bsi3kas ¢
2 caxapom L 125040 5,2 8,1 12,7 213 0,08 1,25 | 38,6 | 0,7 | 1243 123 | 20,8 | 0,54
573|X1e6 nmenn4HbIi 1/40 1/60 3 0,3 7,6 83,6 | 0,02 0 0 0,22 4 13 28 | 0,22
575|X1e6 pKaHO-NIIEeHHYHbIH 1/40 1/60 2.7, 0,52 5,96 59,2 | 0,04 0 0 0,28 9.4 31,4 9,4 | 0,78
[TP|Ileyenne caxapuoe 1/40 1/40 1,9 4,0 10,4 136,0 0,0 0,0 4,0 2,0 11,6 36,0 8,0 0,8
459|Yaii ¢ 1AMOHOM 1/200 1/200 0,3 0,1 9,5 40,0 0,0 1,0 0,0 0,0 7,9 9,1 5,0 0,9
Hroro 3aBrpaka:| 1/530 1/620 13,1 13,0 46,2 | 531,8 | 0,2 2,3 42,6 | 3,2 | 157,2 | 212,5 | 46,0 | 3,3
Hroro:| 93,00 93,00
Oben
367|Cyasimu 13 NTHUBI 1/100 1/100 11,5 12,1 532 146,4 [ 0,0 0,4 528 | 04 17,9 493 | 129 | 0.8
241|Puc c oBomamu 1/150 1/180 5,0 3,2 42,5 [218,0] 0,1 1,1 0,0 0,3 222 | 106,0 | 37,4 | 0,5
573|X1e0 neHu4HbIi 1/40 1/60 3 0,3 7,6 83,6 0,02 0 0 0,22 4 13 2,8 0,22
575|Xn1e6 paxaHo-NIeHHYHbIH 1/40 1/60 257, 0,52 5,96 59,2 [ 0,04 0 0 0,28 9.4 31,4 94 | 0,78
[1P|ITeyenne caxapHoe 1/40 1/40 1,9 4,0 10,4 136,0 0,0 0,0 4,0 2,0 11,6 36,0 8,0 0,8
459|Yaii ¢ JHMOHOM 1/200 1/200 0,3 0,1 9,5 40,0 0,0 1,0 0,0 0,0 7,9 9,1 5,0 0,9
Hroro obex:| 1/570 1/640 24,4 20,2 81,2 | 6832 | 02 2,5 56,8 | 3,3 72,9 | 2448 | 754 | 4,1
Hroro:| 93,00 93,00
. { Menio Ha 7 aeHb (BTOPHHK
o |Haumenosanue 611012 Macca nopuuu, r | Ilnrarebnasi UeHHOCTS, I IHepr Butamunpl, Mr MunepajbHble BemecTa, Mr
eTnyec
i c7noll Ic 11 a1 | Beakn, I)Kupbl, I YraeBo | jeag Bi| ¢ I A ] E Ca l P | Mg | Fe

3aBTpak

[ 127 J19746] 53 | 14

225|Kama nmenas paskas ccax] 1200110 | 17250/10] 53 | 85 | 273 [2455] 018 [ 1.2 [ 373 | 019




573|X1e6 nmennunblii 1/40 1/60 3 0,3 7,6 83,6 | 0,02 0 0 0,22 4 13 2,8 | 0,22
575|Xneb p:rano-nmennyHbII 1/40 1/60 2,7 0,52 5,96 59,2 0,04 0 0 0,28 9,4 31,4 9,4 0,78
ITP | DpykThI cBekHE 1/150 1/150 0,5 0,5 9,8 55 0,03 7 0 0,2 161 11 9 2,21
462 |Kakao ¢ MoJ10KOM 1/200 1/200 3,3 2,9 11,8 94 0,03 0,7 19 0,01 ] 111311911 22,3 | 0,65
Hroro 3aBrpaka:| 1/680 1/720 14,8 12,7 62,5 | 537,3| 03 8,9 56,3 | 0,9 | 412,7 | 344,0 | 96,5 | 53
Uroro:| 93,00 93,00
Oben
13| Sy Kaprodebmbiii e o0 |y nsene| 169 | 165 | 480 3308 02 | 51 | 270 | 35 | 485 [ 2118 [ 518 35
0000BBIMH CO CMETAHOI
573|Xne6 numennanbIi 1/40 1/60 3 0,3 7,6 83,6 | 0,02 0 0 0,22 4 13 2,8 | 0,22
575|Xn1eb prkaHo-nuIeHHYHbIH 1/40 1/60 2,7 0,52 5,96 59,2 | 0,04 0 0 0,28 9,4 31,4 9,4 | 0,78
IIP | ®pyKThI cCBEXKHE 1/150 1/150 0,5 0,5 9,8 55 0,03 7 0 0,2 161 11 9 2,21
462|Kakao ¢ Mo10KOM 1/200 1/200 33 2,9 11,8 94 0,03 0,7 19 01012 111,34 91:1 22,3 | 0,65
Hroro 3aBrpaka:| 1/660 1/700 26,4 20,7 83,2 | 631,6 0,3 12,8 46,0 4,2 | 334,2 | 3583 | 953 7,3
Hroro:| 93,00 93,00
; MEHIO na 8 nenn (Cpena
Ne |HaumenoBanme 6.11012 Macca nopuun, r |IIuTareJbHas HeHHOCTD, T'| JHepr BuramMuubl, MU MusnepajibHble BEIECTBA, MI'
peu. c7n01l |c1lau | Beakn, | Kupsl, I Yraeso [eruyec| B l C A | E Ca I P ] Mg I Fe
3aBTpak
217|Kama pucosas Bsizkasi ¢ cay 1/200/10 | 1/250/10 42 7,9 26 2253 | 0,05 0 18,7 0,7 25 109 35 0,89
IIP|[okonaanbie KOHETHI 1/30 1/30 5,5 12,5 29,0 | 202,0 0,1 2,0 0,0 0,0 0.4 14 15 15
573|Xne6 nmennIHbIH 1/40 1/60 3 0,3 7,6 83,6 | 0,02 0 0 0,22 4 13 2,8 | 0,22
575|X1e6 pAaHO-NIIeHHYHbIIH 1/40 1/60 257 0,52 5,96 59,2 0,04 0 0 0,28 9.4 31,4 9,4 | 0,78
491 |KoMnoT u3 00aenuxu 1/200 1/200 0,2 0,1 10,7 44,0 0,0 16,5 0,0 0,1 7:5 6,4 6,1 0,3
Hroro 3apTpaka:| 1/530 17600 | 156 | 21,3 | 793 [e6140] 02 [ 185 | 00 | 06 | 21,3 | 522 | 198 | 2.8
Hroro:| 93,00 93,00
Oben
350|Tedrean MacHbIE 1/100 1/100 13,8 10,8 18,1 183,8 0,1 0,0 20,0 0,4 46,3 123,8 | 18,8 1,0
377|KaprodenHoe mope 1/150 1/180 4,1 8,8 28,7 166,0 0,1 3,6 30,0 0,2 37,5 73,5 | 24,0 | 0,8
573|X1e6 nueHnIHbIH 1/40 1/60 3 0,3 7,6 83,6 [ 0,02 0 0 0,22 4 13 2,8 | 0,22
575|Xn1e6 paaHo-nmeHHYHbIH 1/40 1/60 247, 0,52 5,96 59,2 0,04 0 0 0,28 9,4 31,4 9,4 0,78
491|Komnor u3 ob.j1enuxu 1/200 1/200 0,2 0,1 10,7 44,0 0,0 16,5 0,0 0,1 7.5 6.4 6,1 0,3




Hroro 3aBrpaka:| 1/530 1/600 23,8 20,5 71,1 | 536,6 0,2 20,1 50,0 1,1 104,7 | 248,1 | 61,1 3,2
Hroro:| 93,00 93,00
Menio na 9 nenn (uersepr
Ne |Hanmenoanue Gmiona Macca nopuuu, r | IuratesbHas LeHHOCTb, I |JHepre Buramunbl, Mr MunepajibHbl€ BELIECTBA, MI
eLL. c7m01l Jcllau |Benxu, r [ Xuper, r|Yrneson|vueck| B [ C A | E Ca | P | Mg ]| Fe
3aBTpak
212(Kama u3 kpynbl 1/200/10 | 1/250/10 | 8,9 11,3 21,0 |[236,0 | 0,2 0,7 398 | 0,7 140,0 | 224,4 | 68,9 1,7
"Tepky.Jec" ¢ caxapom
573|X1e6 nmennynbIi 1/40 1/60 3 0,3 7,6 83,6 0,02 0 0 0,22 4 13 2,8 0,22
575|Xneb prano-nmennYHbIH 1/40 1/60 237 0,52 5,96 59,2 0,04 0 0 0,28 9.4 31,4 9.4 0,78
IIP | ®pyKThHI CBEXKHE 1/150 1/150 0,5 0,5 9,8 55 0,03 7, 0 0,2 161 11 9 2,21
459|Yaii ¢ aumonom 1/200 1/200 0,3 0,1 9,5 40 0 1 0 0,02 7.9 9,1 S 0,87
Hroro oben:| 1/650 1/690 15,4 12,7 53,9 | 473,8| 03 8,7 39,8 1,5 | 322,3 | 288,9 | 95,1 5,7
Hroro:[ 93,00 93,00
OGen
122|Cyn Yxa 1/250 1/250 8,3 10,7 10,1 | 220,0 0,1 5,8 15,0 0,2 30,5 146,5 | 32,3 1,0
573|Xu1e6 nwennunbIi 1/40 1/60 3 0,3 7,6 83,6 [ 0,02 0 0 0,22 4 13 2,8 0,22
575|Xn1e6 pxaHo-neHHYHbIIH 1/40 1/60 257, 0,52 5,96 59,2 0,04 0 0,28 9.4 31,4 9.4 0,78
IIP | ®pyKTHI CBEKHE 1/150 1/150 0,5 0,5 9,8 55 0,03 7 0,2 161 11 9 2,21
IIP|IHoxonaanbie KOHpeETbI 1/30 1/30 535 12,5 29,0 | 202,0 0,1 2,0 0,0 0,0 0.4 1,4 1,5 1.5
459|Yaii ¢ 1MMOHOM 1/200 1/200 0,3 0,1 9,5 40 0 1 0 0,02 7,9 9,1 5 0,87
Hroro oben:| 1/700 1/740 20,3 24,6 71,9 | 6598 | 03 15,8 15,0 0,9 | 2132 | 2124 | 60,0 | 6,6
Hroro:[ 93,00 93,00
Memnio ua 10 aenn (nsTHuna)
Ne |HaumenoBanue 6.110aa Macca nopuun, r | IIuTaTeJbHasi IEHHOCTS, I'| Inepr Buramunsl, mr Musepasibuble BemecTsa, Mr
pen. c7n011 ]c 11au | Beakn, | Kupsl, | Yraeso [eruuec| B I C l A I E Ca I P [ Mg | Fe
3aBTpak
229|Kawa "Ipyxba" ¢ 1/200/10 | 1/250/10 5,1 6,8 27,0 | 2189 0,1 1,3 38,6 0,1 1274 | 137,0 | 30,0 | 04
573|X.1e6 nueHn b 1/40 1/60 3 0,3 7,6 83,6 0,02 0 0 0,22 4 13 2,8 0,22
575|Xn1ed pxaHo-nmmeHuYHbII 1/40 1/60 2,7 0,52 5,96 59,2 0,04 0 0 0,28 9,4 31,4 9,4 0,78




267|sliino Bapenoe 1/40 1/40 4,1 4,6 0,3 63 0,03 0 100 0,2 22 77 5 1,01
457|Yaii ¢ caxapom 1/200 1/200 0,2 0,1 9,3 38,0 0,0 0,0 0,0 0,0 5,1 7,7 42 0,8
Hroro 3aBrpaka:[ 1/530 1/620 15,1 12,3 50,2 | 462,7 | 0,2 1,3 | 1386 08 | 167,9 | 266,1 | 514 | 3,3

Hroro:| 93,00 93,00

Oben

372|BHTOYKH H3 NTHUDI 1/100 1/100 13,2 9,1 8,5 189,0 | 0,1 0,9 72,8 1,3 48,5 | 182,0 | 240 | 1.8
202|Kama rpeyneBas paccoinual  1/150 1/180 4,5 53 37,7 |2122] 0,2 0,0 23,1 0,6 16,0 [202,36|134,6| 4.5
573|X1e6 nmennvHbIi 1/40 1/60 3 0,3 7,6 83,6 | 0,02 0 0 0,22 4 13 2,8 | 022
575|X1e6 pxaHO-NMIEHHYHBIIH 1/40 1/60 2,7 0,52 5,96 59,2 | 0,04 0 0 0,28 9,4 31,4 94 | 0,78
ITP|Bag.in (mopunsimn) 1/40 1/40 0,56 8,34 19 186,36 0,02 0 24 | 1,88 3,2 16,8 24 | 0,24
457|Yaii ¢ caxapom 1/200 1/200 0,2 0,1 9,3 38,0 0,0 0,0 0,0 0,0 5,1 7,7 42 0,8
Hroro obena:[ 1/570 1/640 24,2 23,7 88,1 | 7684 | 04 0,9 983 | 43 86,2 | 2509 | 177,4| 84

Hroro:| 93,00 93,00




