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o Mento na 1 nens (noueaenbmnx) : S
%H;TM':“"“““Q Gaona Macca nopuIluTatennnas uennocts, r|uepret] Batamuub, mr MunepaibHble BemecTsa, Mr
¢ 11 n v cra|Beakn, x{)l(upu, iYmeBonu, r B ]C A E Ca ]P IMg [Fe
3aBTpak
2ﬁMKama MaHHas BH3Kag ¢ 1250110
| [caxapom 6,5 10 15,8 266 0,1 1,5 482 | 0,84 | 1553 | 153,75| 26 0,67
573|Xne6 muennunbi 1/60 45 045 | 114 [ 1254 [ 0,03 0 0 ]033] 6 195 | 42 | 033
S75|Xne6 pxano-nmennunbi 1/60 4,05 0,78 8,94 88,8 0,06 0 0 0,42 14,1 47,1 14,1 1;17
IIP|®pykre! cBexue 1/150 0.5 0,5 9,8 55 0,03 1A 0 0,2 161 11 9 2,21
462|Kakao ¢ mosiokom 1/200 33 2,9 11,8 94 0,03 0,7 19 0,01 | 111,3 | 91,1 22,3 | 0,65
I Hroro 3aBTpak: 1/730 18,85 14,63 57,74 629,2 0,25 9,2 67,2 1,8 447,7 | 322,45| 75,6 | 5,03
| Hroro: 93,00
Oben
1|Canar u3 kanycrel 6esokou|  1/100 2.4 9,6 15 104 0,032 | 27,1 0 45 6,4 448 | 25,6 | 0,85
263|MakapoHHHK ¢ MACOM 1/250 14,8 19,7 56,6 373 0,12 0,3 39 1,6 36 226 29 3,6
573[Xne6 nmennanbIi 1/60 4,5 0,45 11,4 125,4 0,03 0 0 0,33 6 19,5 4,2 0,33
575X n1e6 pxano-nmennunbIi 1/60 4,05 0,78 8,94 88,8 0,06 0 0 0,42 14,1 47,1 14,1 1515,
462|Kakao ¢ MojiokoM 1/200 33 29 11,8 94 0,03 0,7 19 0.01% 1113|911 22,3 | 0,65
Hroro 3aBTpaka: 1/670 29,05 | 33,43 | 103,74 | 7852 | 0,272 | 28,1 58 6,86 | 173,8 | 428,5 | 95,2 6,6
Hroro: 93,00
By 7 2 2 : ‘Menio 5a 2 ieas (BTOpHAK) i
No pe|Hanmenosanne Gmoga | |TluTareanuas uennocts, r|Jueprer|But 1, Mr MuHepasbHble BemecTBa, MI
¢ 11 1 u cra|Beakn, [Kupsi, {Yraesone, v |B [c A E Ca [P [Mg  [Fe
3aBTpak
140|Cyn MosoumLIR ¢ KPYRORH| 4 1y50/1g | 57 | 67 | 134 | 180 | 006 | 092 | 356 | 006 | 160 | 1382 | 232 | 0,18
CJAHBOYHBIM MACJIOM
i 1/60 45 | 045 | 114 | 1254 | 003 | 0 0 033 6 | 195 | a2 | 033
2;: 22 ;:::::—I:ll::l:nqnblﬁ 1/60 4,05 0,78 8,94 88,8 0,06 0 0 0,42 | 14,1 47,1 14,1 | 112
ondersi 1730 5.5 85 | 290 | 2020 | 00 | 20 | 00 | 00 | 04 | 14 [ 15 [ 15
TPl Mloko ranuble 1 17200 | 02 | o1 | 93 | 380 | 00 [ 00 [ 00 [ 00 [ 51 | 77 | 42 | 08
462|Yaii ¢ cm;mm sapTpaka:|  1/550 200 | 165 | 72,0 | 6342 | 03 | 2,9 | 356 | 08 | 1856 | 213,9 | 472 | 4,0
N Hroro:| 93,00




O6en

128|Cyn-nanwa ¢ 6apanunoii 1/250 153 18,0 54,5 364,7 0,1 2,0 130,0 1,6 2,0 35,5 8.4 [:1—5:
TP | ®pykris cewme 1/150 0.5 0.5 9.8 55 | 003 | 7 0 | 02 | 16l 11 9 | 221 |
| S73|Xneb nuennyunbIii 1/60 45 0,45 11,4 1254 | 0,03 0 0 0,33 6 19,5 4,2 0,33
575|Xne6 prano-nmenuanbIi 1/60 4,05 0,78 8,94 88,8 0,06 0 0 0,42 14,1 47,1 14,1 1,17
462|Kakao ¢ mos10k0M 1/200 33 2,9 11,8 94 0,03 0,7 19 0,01 | 111,3 [ 91,1 22,3 | 0,65
L Hroro 3aBrpaka: 1/720 2157 22,6 96,4 727,9 0,3 9,7 149,0 | 2,6 2944 | 204,2 | 58,0 4,9
Hroro: 93,00
Menio na 3 aens (cpena)
Ne pe|Hanmenosanue 61012 IuTaTe/ibHas UEHHOCTD, rl3nepm But 1, MI MunepajibHble BemecTBa, MI
¢ 11 a1 u cra|Beakn, r{Kupsi, 1 Yriaesoasl, r B C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
2R f,(:.‘“’ 13 Kpymb! 1/250/10 1,1l 141 263 29500 03] 09 498 09 1750 2805 86,1 2.1
epKyJiec' ¢ caxapam
573|Xne6 nmweHnunbIH 1/60 45 0,45 11,4 125,4 0,03 0 0 0,33 6 19,5 4,2 0,33
575|Xne6 pxano-nmeHHuHbIH 1/60 4,05 0,78 8,94 88,8 0,06 0 0 0,42 14,1 47,1 14,1 1,17
IIP|®pykTeI cBEXKHE 1/150 0,5 0,5 9,8 55 0,03 7 0 0,2 161 11 9 2,21
491|KomnoT u3 firoa 3amopokeH 1/200 0,2 0,1 10,7 44 0,01 16,5 0 0,1 7461 6,4 6,1 0,29
Hroro oben:| 1/730 20,4 15,9 67,1 608,2 0,4 244 | 498 | 1,9 | 363,6 | 364,5 [ 119,5| 6,1
Hroro: 93,00
Oben
Paccoabuuk
100|JTennnrpagckuii Ha 1/300 152 13,68 | 32,76 | 321,6 | 0,12 8,64 0 298 | 249 | 124,8 | 373 | 1,87
KypHHOM 0y ILOHOM
573|Xne6 nuennunblii 1/60 4,5 0,45 11,4 1254 | 0,03 0 0 0,33 6 19,5 4217033
575|Xne6 p 9HbIH 1/60 4,05 0,78 8,94 88,8 0,06 0 0 042 | 14,1 47,1 14,1 | 1,17
IP|okonannbie KoHGETHI 1/30 S35 12,5 29,0 | 202,0 0.1 2.0 0.0 0.0 04 14 15 15
491|KomnoT u3 sroa 3amopoxen  1/200 0,2 0,1 10,7 44 0,01 16,5 0 0,1 75 6,4 6,1 0,29
Hroro obepa:|  1/650 29,45 | 27,51 92,8 | 781,8 | 0,32 | 27,14 0 3,83 | 52,9 | 1992 | 632 | 5,16
Hroro: 93,00




Hanmenosanue 6ona IuraTesbHas HEHHOCTD, I'| IHepre Buramunbl, Mr MumnepajbHbie BemecTsa, MI
cllnu Beaku, [ HKupor, [ Vrepo | THUeck [ g [ ¢ [ A ]E Ca | P | Mg | Fe
3aBTpak
E?qncnn poIOHBIE 1/100 13,3 12,3 18,5 2522 | 0,09 0 2037 | 1,59 | 64,35 | 230,8 | 43,8 | 0,67
|_256|Makapousi oTBapubie 1/180 5,64 8,28 | 42,48 | 265,68 | 0,07 0 4536 | 0,9 14,4 54 9 1,2
|_S73|Xne6 mmennunbrii 1/60 4,5 0,45 11,4 1254 | 0,03 0 0 0,33 6 19,5 42 | 033
S75|Xne6 pxano-nmenHYHbIH 1/60 4,05 0,78 8,94 88,8 0,06 0 0 0,42 14,1 47,1 14,1 1,17
|_460|Yaii ¢ mosiokom 1/200 1,6 1,3 LS5 64 0,02 0,3 9,5 0 59,1 45,9 10,5 | 0,87
Hroro 3aBTpaka: 1/600 29,1 23,1 92,8 796,1 0,3 03 752 | 32 | 158,0 | 397,3 | 81,6 | 4,2
Hroro: 93,00
Oben
122|Cyn Yxa 1/250 8,3 10,7 10,1 220,0 0,1 5,8 150 | 02 30,5 | 146,5 | 323 1,0
573|Xn1e6 nmenuunbIi 1/60 4,5 0,45 11,4 1254 0,03 0 0 0,33 6 19,5 42 | 033
575|Xne6 pirano-mmenuanbIi 1/60 4,05 0,78 8,94 88,8 0,06 0 0 0,42 14,1 47,1 141} 1T
ITP|®pykre! cBexHe 1/150 0,5 0,5 9,8 55 0,03 7 0 0,2 161 11 9 2,21
460|Yaii ¢ mosokom 1/200 1,6 1,3 11,5 64 0,02 0,3 9,5 0 59,1 45,9 10,5 | 0,87
Hroro oben: 1/720 19,0 13,7 51,7 553,2 0,2 13,1 | 24,5 1,2 | 270,7 | 270,0 | 70,1 5,6
Hroro: 93,00
ST : ‘Menio na 5 gens (naTHAENA) = : ‘ e
Ne pe|Han Gaoa IuTaTenbHasi UEHHOCTD, rlauepre Buramausl, Mr MunepaJjbible BeMIeCTBa, MI
c 11 21 u crajBeakn, r{)l(upu, ‘YI"JIGBOIIM, r B lC A E Ca IP lMg {Fc
3aBTpak
281|3anexanka nmeHHas ¢ 1/250/10 12,00 15,0 23,6 267,6 0,2 0,1 52,1 0,4 95,2 | 2408 | 56,0 | 2,0
TBOPOroM CO CrylIeHHbIM
MOJIOKOM
573|Xne6 mumeHHYHbIH 1/60 4,5 0,45 11,4 1254 | 0,03 0 0 0,33 6 19,5 42 | 033
575|Xne6 pacano-nIeHAYHbIH 1/60 4,05 0,78 8,94 88,8 0,06 0 0 042 | 14,1 47,1 14,1 1,17
491|Kommnot u3 siron 3amoposen|  1/200 0,2 0,1 10,7 44 0,01 16,5 0 0,1 TS 6,4 6,1 0,29
Hroro 3aBTpaKa: 1/580 20,75 | 16,33 | 54,64 | 5258 | 034 | 16,60 | 52,08 | 1,21 | 122,76 | 313,84 | 80,44 | 3,79
Hroro:| 93,00

Oben




?07 Kama nepaosan
e 1/180 6,4 7 36,1 | 216,12 0,048 | 0 | 264 | 0,68 | 238 |179,76| 22 | 096
ﬂryHﬂm M3 NTHIbI 1/100 11,5 11,1 5,2 146,4 0,0 0,4 52,8 0,4 17,9 49,3 12,9 0,8
573|Xne6 nmennunbii 1/60 4.5 0,45 11,4 125,4 0,03 0 0 0,33 6 19,5 4,2 0,33
S75|X1ne6 prrano-nmennunbIR 1/60 4,05 0,78 8,94 88.8 0,06 0 0 0,42 14,1 47,1 14,1 117
ﬂ Baguau (nopuusiMu) 1/50 0,56 8,34 23;1 186,36 | 0,02 0 2,4 1,88 3,2 16,8 2.4 0,24
| 491|Komnor u3 siron 3amopozker,  1/200 0,2 0,1 10,7 44 0,01 16,5 0 0,1 75 6,4 6,1 0,29
| |Mroro oben: 1/650 27,2 27,8 95,4 807,1 0,2 16,9 81,6 38 72,5 | 318,9 | 61,7 3,8

Hroro: 93,00

Ne pe|Haumenopanue 6moaa IuraTenbHas UEHHOCTD, T IC—)Hepre'r BurtaMuHbI, Mr MuHepanbHble BEIECTBA, MI
c 11 1 u crag Benku, r l)KHpbl, rlymenoubl, r B IC A E Ca lP IMg [Fe
3arTpak
225|Kawma nmenas Bs3kas ¢ cax| 1/250/10 6,3 10,2 29,1 294,6 | 0,216 1,44 | 4476 | 0,22 | 1524 | 236,9 | 63,6 1,68
573|Xne6 nmenuynbIi 1/60 4,5 0,45 11,4 125,4 0,03 0 0 0,33 6 19,5 4,2 0,33
575|X1e6 psxaHo-nmeHAYHbIH 1/60 4,05 0,78 8,94 88,8 0,06 0 0 0,42 14,1 47,1 14,1 1317
IIP|DpykThl cBEXKHE 1/150 0,5 0,5 9,8 55 0,03 7 0 0,2 161 11 9 221
462|Kakao ¢ M0oJIoKOM 1/200 3,3 2,9 11,8 94 0,03 0,7 19 0,01 | 11,3 ] 91,1 | 22,3 | 0,65
Hrtoro 3aBTpaka: 1/620 18,7 14,8 71,0 657,8 0,4 9,1 638 | 1,2 | 444,8 | 405,6 | 1132 | 6,0
Hroro: 93,00
Oben
22(Canar 13 mopkosH u 56j0K{  1/100 1,6 9,8 12,0 142,4 0,2 8,6 0,0 4.8 36,8 60,0 | 43,2 1,8
G| RIS EpERHEBAT € 1/280 19 | 1356 | 763 | s36 | 01 | 11 | 624 | 1 | 336 | 199 | 558 | 17
OBOIIAMH H MSICOM ITHUBI
573|Xe6 nmenHYHbIH 1/60 4,5 0,45 11,4 1254 | 0,03 0 0 0,33 6 19,5 42 | 033
575|X11e6 pucano-nmennyHbli 1/60 4,05 0,78 8,94 88,8 0,06 0 0 042 | 14,1 47,1 14,1 | 1,17
462 |Kakao ¢ MOJIOKOM 1/200 3.3 2,9 11,8 94 0,03 0,7 19 0,01 | 11,3 ] 91,1 | 223 | 0,65
Hroro obea: 1/640 32,5 27,5 1204 | 986,6 0,4 10,4 | 814 | 6,6 | 201,8 | 416,7 | 139,6 | 5,6
Hroro: 93,00
2 o




Haumenosanue 6:moxa

ITurarejbHas HEHHOCTD, I'| JHepre BaTamuuel, Mr MunepajbHble BEIeCTBa, MI
cllau Beakn, ‘)Knpbl,l VYriaeso TH;:CK B | C I A | E Ca | P I Mg | Fe
3aBTpak
385|Puc orBapnoii 1/180 4,56 6,5 473 265,8 | 0,036 0 32,76 | 0,336 | 20,88 | 101,4 | 32,88| 1.2
|_367|Taua B coyce TomaTHOM 1/100 9,1 93 22 146,4 | 0,03 0,4 52,8 | 0,45 17,8 49,3 12,8 | 0,82
573|Xne6 nmennunbii 1/60 4,5 0,45 11,4 | 1254 | 0,03 0 0 0,33 6 19,5 42 | 033
575|Xs1e6 paano-nmenHYnbIE 1/60 4,05 0,78 8,94 88,8 0,06 0 0 0,42 | 14,1 47,1 14,1 | 1,17
459(Yaii ¢ aumonom 1/200 0,3 0,1 9,5 40 0 1 0 0,02 7.9 9,1 5 0,87
Hroro 3aBrpaka: 1/670 22,5 17,1 79,3 666,4 0,2 1,4 85,6 1,6 66,7 226,4 | 69,0 4,4
Hroro: 93,00
Oben
350|Tedprenn macubie 1/100 13,8 10,8 18,1 183,8 0,1 0,0 20,0 0,4 46,3 123,8 18,8 1,0
377|Kaprodeabnoe miope 1/180 49 10,6 34,4 199,2 0,1 43 36,07 0,2 45,0 88,2 | 288 1,0
573|Xn1e6 nmennuHbIH 1/60 4,5 0,45 11,4 1254 | 0,03 0 0 0,33 6 19,5 4,2 0,33
575|Xn1e6 paxano-nmenHIHbIH 1/60 4,05 0,78 8,94 88,8 0,06 0 0 0,42 | 14,1 47,1 14,1 | 1,17
459|Yaii ¢ 1EMOHOM 1/200 0,3 0,1 9,5 40 0 1 0 0,02 7,9 9,1 5 0,87
Hroro 3aBTpaka: 1/570 27,6 22,7 82,4 637,2 0,3 53 56,0 1,4 1193 | 287,7 | 70,9 4.4
Hroro: 93,00
__ MEHIO ua 8 neun (Cpes v T B
Ne |Hammenosanue 6ir0aa IlaTaTebHAs HEHHOCTD, I'| DHepre Buramunabl, Mr MHuHuepajabHble BelIecTBa, MI
pen. cllam Benxn, l)l(upbl, l Yraeso | THYECK B | C | A | E Ca | P l Mg l Fe
3aBTpak
Kama mannas BA3Kas €
i PR 125010 | 65 | 100 | 158 | 2662 | 0,096 | 1,56 | 463 | 084 | 1491 | 1476 | 24.96 | 0.64
573|Xne6 nmeHHIHbIH 1/60 4,5 0,45 11,4 1254 | 0,03 0 0 0,33 6 19,5 42 | 033
575|Xne6 ps 9HBIH 1/60 4,05 0,78 8,94 88,8 0,06 0 0 042 | 14,1 47,1 14,1 i} 11
[1P|Meuenne caxap 1/40 1,9 4,0 10,4 136,0 0,0 0,0 4,0 2,0 11,6 36,0 8,0 0,8
491 |Komnor 13 sron p 1/200 0,2 0,1 10,7 44 0,01 16,5 0 0,1 7 6,4 6,1 0,29
HiToro 3aBTpaKa: 1/620 17,2 15,4 57,2 660,4 0,2 18,1 50,3 | 3,7 | 1883 | 256,6 | 574 | 33
Hroro:| 93,00




Oben

148 o
o gsomn CBEKHE NOPUHAMH 1/100 0,96 0,8 1,28 25,28 | 0,048 4 0 0.16 | 17,76 | 302 | 14,08 0,51
s x'."°§ 3 KypHiL 1/300 22 219 | 57.8 | 4668 | 0,06 0 |2244] 084 | 30 | 1308 [ 42 I
— J1€0 MIeHHYHbIH 1/60 45 [ 045 [ 114 | 1254 [ 0,03 0 0 [ 033 6 195 | 42 | 033
_‘49; X1e6 paxano-nmennuHbIi 1/60 4,05 0,78 8,94 88,8 0,06 0 0 0,42 | 14,1 47,1 14,1 | 1,17
Kowmnot u3 sroa savoposen] 17200 02 | o1 | 107 |- 447 o001 | l6sale0| o [ 7sulues | 61 | 029
Htoro 3asrpaka:|  1/720 317 | 240 | 90,1 | 7503 | 02 | 16,5 | 22,4 | 1,9 | 754 | 2340 [ 80,5 | 3.3
Hroro: 93,00
Menio Ha 9 JeHb (IeTBEpr :
Ne |Haumenorauue 611012 IuTaTenbHas LEHHOCTh, I' | DHepreT BurtamuHbl, Mr MyriHepaibHbI€ BELIECTBA, MI'
pen. cllawm Benku, r|)Kupu, r]aneBon wieckad| g | C ] A l E Ca ] P ] Mg l Fe
3aBTpak
122|Cyn Yxa 1/250 83 10,7 10,1 220,0 0,1 5,8 15,0 0,2 30,5 146,5 | 32,3 1,0
573|Xn1e6 nmennynbIH 1/60 4,5 0,45 11,4 125,4 0,03 0 0 0,33 6 19,5 4,2 0,33
575|Xne6 pxano-nmennanbIi 1/60 4,05 0,78 8,94 88,8 0,06 0 0 0,42 14,1 47,1 14,1 1317
ITP|®pykTeI cBEXKHE 1/150 0,5 0,5 9,8 35 0,03 i 0 0,2 161 11 9 2,21
460|Yaii ¢ mosiokomM 1/200 1,6 1,3 11,5 64 0,02 0,3 9,5 0 59,1 45,9 10,5 | 0,87
Hroro obexn: 1/720 19,0 13,7 51,7 553,2 0,2 13,1 24,5 1,2 270,7 | 270,0 | 70,1 5,6
Hroro: 93,00
Oben
307| Teprenn poioubie 1/100 133 | 123 | 185 | 2522 | 0,09 0 2037 1,59 | 6435 ] 230,8 | 43,8 | 0,67
256|MakapoHbl OTBapHble 1/180 5,64 8,28 | 42,48 | 265,7 | 0,072 0 4536 | 0,9 14,4 54 9 1,26
573|X 16 nmennunbii 1/60 4,5 0,45 11,4 1254 | 0,03 0 0 0,33 6 19,5 42 | 033
575|X.1e6 pano-mmeHdIHbIHA 1/60 4,05 0,78 8,94 88,8 0,06 0 0 0,42 | 14,1 47,1 14,15 1317
460|Yai ¢ MOJIOKOM 1/200 1,6 1,3 11,5 64 0,02 0,3 9,5 0 59,1 459 | 10,5 | 0,87
HToro 3aBTpaKa: 1/600 29,1 23,1 92,8 | 796,1 0,3 0,3 752 | 3,2 | 158,0 | 3973 | 81,6 | 4,3
Hroro: 93,00
’ Hanmenonaum; Gﬁmna IuTaTebHas NEHHOCTE, I'| DHepre Buramuusl, Mr MunepajibHble BelwecTsa, M
cllam Beskn, |)Kupu,| Vraeso | THYeck| B | C l A | E Ca P Mg I Fe




3aBTpak

372|BHTOYKH U3 ITHIBI

1/100 13,2 9,1 8,5 | 189,0 | 0.1 09 | 728 | 1,3 | 485 [ 1820 240 | 1.8
202|Kama rpeunesas paccwinual  1/180 5.4 64 | 332 | 2546 | 02 | 00 | 272 | 07 | 192 [ 2428 |161,5] 54
573|X1e6 nwennunbIi 1/60 4,5 0,45 11,4 125.,4 0,03 0 0 0,33 6 19,5 4,2 0,33
575|X1e6 pikano-nmennuHbIi 1/60 405 | 078 | 894 | 888 | 006 0 0o | o042 | 141 | 471 | 1401 | 117
491|Komnor u3 aron 3amopoxken|  1/200 0,2 0,1 10,7 44 0,01 16,5 0 0,1 7.5 6,4 6,1 0,29
Wroro 3asTpaka:|  1/600 274 | 168 | 727 | 7018 | 04 | 174 | 1000 2,9 | 953 | 497,8 [ 209,9| 9.0
Hroro: 93,00
Oben
R 1o i, b ol 125010 | 169 | 185 | 480 | 3508 | 02 | si1 | 270 35 | 485 | 2118 | 51,8 | 3,5
6000BBLIMH €O cMeTaHOM
573|Xn1e6 nmennunwi 1/60 45 045 | 114 | 1254 | 0,03 0 0 | 033 6 195 | 42 | 033
575(Xne6 pxano-nmeHnIHbIR 1/60 4,05 0,78 8,94 88,8 0,06 0 0 0,42 14,1 47,1 14,1 1,157
TIP|®pyxre cBexne 1/150 0,5 0,5 938 55 0,03 7 0 02 | 161 11 97 5221
491|KomnoT u3 sroj 3amMopozkeH| 1/200 0,2 0,1 10,7 44 0,01 16,5 0 0,1 7,5 6,4 6,1 0,29
Witoro 2aszpaka:|  1/730 262 | 203 | 888 | 6730 | 03 | 286 | 27,0 | 46 | 237,1 | 2958 | 852 | 7.5
Hroro: 93,00




